POLITYKA BEZPIECZENSTWA
DZIECI | MtODZIEZY

TRENERZY



POLITYKA BEZPIECZENSTWA DZIECI | MtODZIEZY TRENERZY | dr Pawet Wolariski — Dyrektor Akademia Lechia Gdarfsk

CELE POLITYKI
BEZPIECZENSTWA DZIECI PZPN

NINIEJSZA POLITYKA stanowi ramy zapewniajgce, ze dzieci sg chronione podczas uprawiania pitki noznej. PBD bedzie
wspierana przez kodeksy postepowania, wytyczne i procedury. Dotyczg one wszystkich osdb ponizej 18 roku zycia, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji. Uznajemy, ze niektore dzieci mogg byc¢ szczegdlnie narazone na naduzycia i jestesmy

Swiadomi odpowiedzialnosci za dbanie o ich integracje, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie w pifce noznej. Poprzez
swoje polityki, praktyki i procedury, PZPN ktadzie nacisk na Srodki zapobiegawcze, w celu zmniejszenia ryzyka, oraz
odpowiedzialne dziatania, aby zapewnic, ze wszelkie incydenty sg rozwigzywane efektywnie.




POLITYKA BEZPIECZENSTWA DZIECI | MtODZIEZY TRENERZY I dr Pawet Wolariski — Dyrektor Akademia Lechia Gdarfsk

CZYM JEST BEZPIECZENSTWO
DZIECI?

BEZPIECZENSTWO DZIECI - oznacza dziatania podejmowane w celu zapewnienia, ze wszystkie dzieci sa bezpieczne od
krzywdy i naduzy¢, gdy sg zaangazowane w pitke nozng. Oznacza to proaktywne robienie wszystkiego, co mozliwe w
celu zminimalizowania ryzyka i zapobiegania naduzyciom wobec dzieci;

"
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

DZIECI PZPN

1 / Bedziemy dziata¢ w najlepszym interesie dzieci.
Zapewnienie ochrony dzieciom jest zwigzane ze zwiekszaniem ich radosci z gry i wynikow w pitce noznej. Kazde dziatanie zwigzane z
dzieckiem lub dzie¢mi w pitce noznej musi uwzgledniaé w pierwszej kolejnosci ich interesy.

2 / Prawa dzieci beda szanowane i promowane w pitce noznej.

Dziecko to kazdy cztowiek w wieku ponizej 18 roku zycia. Kazde dziecko ma prawo do uprawiania pitki noznej w bezpiecznym,
zintegrowanym srodowisku, wolnym od wszelkich form naduzycia, molestowania i wykorzystywania. Bedziemy stawia¢ dziecko i
jego dobro przed zawodnikiem, sedzig, kibicem i wszelkimi innymi rolami, jakie moze mie¢ w pifce. Uznajemy, ze kazda forma
naduzycia narusza prawa dziecka i nie bedzie tolerowana. Dzieci majg prawo uczestniczy¢ i by¢ wystuchane, w tym poprzez gtos w
ksztattowaniu Polityki i praktyki ochrony, a takze do tego, by ich poglady i opinie byty brane pod uwage we wszystkich decyzjach i
dziataniach ich dotyczacych.

3 / Zasady i praktyki zawarte w tym zestawie narzedzi beda stosowane wobec wszystkich dzieci

Bez dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, narodowe lub spoteczne, ptec, niepetnosprawnosg, jezyk,
religie, poglady polityczne lub jakgkolwiek inng opinie, majatek, urodzenie lub jakikolwiek inny status, orientacje seksualng lub z
jakiegokolwiek innego powodu.

4 / Ochrona dzieci jest obowigzkiem kazdego z nas,

niezaleznie od naszego pochodzenia czy roli jakg petnimy w pitce noznej. Oznacza to, ze kiedy dzieci s3 pod naszg opiekg, mamy
obowigzek je chroni¢, bez wyjatku. Dzieci rowniez odgrywajg w tym procesie istotng role, pomagajgc w ochronie swojej i innych
dzieci, chociaz ostateczna odpowiedzialnosc jest po stronie dorostych.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

DZIECI PZPN

5 / Okreslenie rél i obowigzkéw w ramach Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.
Wszystkie problemy bedg zgtaszane i niezwtocznie rozpatrywane zgodnie z okreslonymi procedurami, ustawodawstwem krajowym,
oraz z uwzglednieniem przede wszystkim najlepszego interesu dziecka.

6 / Przejrzystosc i otwartos¢ jest kluczowa w bezpieczenstwie i ochronie dzieci.
Naduzycia i krzywdy mogg sie rozwijaé, gdy pracownicy, wolontariusze, partnerzy, dzieci, rodzice i cztonkowie spofecznosci nie czujg
sie zdolni do zgtaszania swoich obaw.

7 / Wszystkie obawy dotyczace bezpieczernstwa i ochrony dzieci powinny by¢ traktowane powaznie. W razie
potrzeby nalezy podjgé¢ odpowiednie kroki w celu zabezpieczenia dziecka, wtgcznie z przekazaniem sprawy do organdw scigania i
podmiotdow zajmujgcych sie ochrong dzieci.

8 / Zadna pojedyncza organizacja nie jest w stanie chronié¢ dzieci samodzielnie.
Konieczna jest wspodtpraca wszystkich uprawnionych organdw, organizacji i podmiotow
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Opiekun podczas wyjazdu/obozu pitkarskiego zobowigzuje sie :

>

>
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KODEKS POSTEPOWANIA DLA OPIEKUNOW

PODCZAS WYJAZDOW / OBOZOW

Dbac¢ o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie dzieci. Oznacza to konieczno$¢ wczesniejszego przeprowadzenia oceny ryzyka,
obejmujacej transport i zakwaterowanie.

Komunikowac sie z rodzicami przed podrézg i podczas wyjazdu. Rodzice powinni znaé¢ wszystkie zasady obowigzujgce podczas
wyjazdu zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Uzgodni¢ lub potwierdzié¢ wszystkie niezbedne informacje, takie jak cel podrdzy, zakwaterowanie, program, szczegdéty meczéw i
treningdw, wyposazenia i sprzetu treningowego oraz transportu, oraz upewnic sie, ze pojazdy sg sprawne i bezpieczne.
Sprawdza¢, czy wszelkie zgody, formularze medyczne i oswiadczenia zostaty podpisane przez rodzicow i dzieci. Zadba¢ o
ubezpieczenie wyjazdu i zgtoszenie odpowiednim instytucjom.

Pozyskac informacje co do szczegdlnych potrzeb dzieci, w tym wymagan medycznych, potrzeb w zakresie dostepu do opieki
medycznej lub przyjmowania lekdw oraz uzyska¢ numery kontaktowe do rodzicow.

Pozyskac informacje co do wymogdw dietetycznych dzieci, w tym alergii i nietolerancji pokarmowych.

Zapewnic¢ obecnos¢ lub dostepnosé kadry medycznej dla uczestnikow wyjazdu/obozu pitkarskiego.

Sprawdzié, czy dzieci majg wszelkie niezbedne dokumenty podrdzy lub dokumenty tozsamosci.

Dopilnowaé, aby wszystkie dzieci miaty przy sobie numery alarmowe w trakcie podrézy, np. wpisane w telefon komaorkowy.
Przebywac z dziec¢mi i by¢ zawsze swiadomym ich miejsca pobytu. Dzieci nie mogg pozostawac bez nadzoru, nawet przez krotki
czas.

Nie doprowadzaé do opuszczenia grupy z dorostymi, w tym cztonkami rodziny, chyba Zze zostato to wczesniej uzgodnione, a
zgoda udzielona przez rodzica dziecka.

Mieé swiadomosé co do fizycznych i emocjonalnych potrzeb dzieci oraz pomagac w ich zabezpieczeniu. Upewnic sie, ze dzieci
wiedzg komu mogg zgtaszaé swoje obawy lub niewtasciwe zachowania.

Przechowywa¢ numery kontaktowe rodzicéw przez caty czas i niezwtocznie informowac rodzicéw o wszelkich problemach.
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KODEKS POSTEPOWANIA DLA OPIEKUNOW

PODCZAS WYJAZDOW / OBOZOW

Opiekun podczas wyjazdu/obozu pitkarskiego zobowigzuje sie :

» Zgtasza¢ wszelkie obawy dotyczgce bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia dzieci do kierownictwa lub osoby wyznaczonej —
odpowiedzialnej za bezpieczenstwo dzieci.

» Nie pozwalaé dzieciom pozostaé samemu na noc w pokoju osoby dorostej (z wyjatkiem cztonkédw rodziny — za zgodg rodzica).

» Zadbac¢ o odpowiednie rozlokowanie pokoi. Cata grupa powinna mieszka¢ na jednym pietrze, a jezeli to niemozliwe co najmniej
jeden opiekun powinien miesza¢ na kazdym pietrze zajmowanym przez dzieci. Osoby pefnoletnie nie powinny mieszkac z
niepetnoletnimi.

» Zawodnicy i cztonkowie sztabu przebywajg w osobnych pokojach. Przed wejsciem do pokoi zawodnikéw cztonkowie sztabu
powinni zapukac. Sytuacji, w ktérych przetozeni sg sami w pokoju z zawodnikiem/zawodniczkg nalezy unikaé. Jesli nie jest to
mozliwe, drzwi powinny pozostac otwarte.

» Zadbac o brak dostepu do alkoholu, substancji niedozwolonych w miejscu przebywania.

» Zadbac o znajomos¢ zasad i regut podczas wyjazdu przez wszystkich uczestnikéw, jak rowniez procedur i drég ewakuacyjnych.

» W nagtym przypadku natychmiast kontaktowac sie z rodzicami dziecka i w razie potrzeby zwrécié sie o pomoc medyczng.

Przyjmuje do wiadomos¢, iz nieprzestrzeganie tego kodeksu postepowania bedzie skutkowato podjeciem odpowiednich dziatan. MozZe to oznaczac usuniecie z
aktywnosci/wydarzenia na czas, gdy prowadzone jest dochodzenie i moze skutkowac postepowaniem dyscyplinarnym i/lub prawnym, zawieszeniem, utratq licencji,
zwolnieniem, zgtoszeniem do odpowiednich organdw. Podpisujgc niniejszy kodeks, oswiadczam, iz nie istniejq Zadne powody i przeciwskazania do mojej pracy z dziecmi.

Oswiadczam, iz nie bytam/am karana/y za przestepstwo na szkode dzieci oraz wskazane w art. 21 ust. 3 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczosciq na tle seksualnym i ochronie matoletnich ani nie toczy sie wobec mnie zadne postepowanie w tym zakresie. Nie zostat wobec mnie orzeczony zakaz
zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawodow lub dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem,
uprawianiem sportu, opiekq i kontaktem z dziecmi.

Zobowigzuje sie do natychmiastowego poinformowania bezposredniego przetozonego na pisSmie o postawieniu mi zarzutow lub wszczeciu jakiegokolwiek postepowania
karnego lub dyscyplinarnego.
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ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI | tAZIENEK

Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek:

» Nalezy sprawdzi¢, jakie sg warunki sanitarne, oraz czy tazienki sg przeznaczone do wytgcznego uzytku dzieci, czy tez sg
udostepniane publicznie.

» Jezeli zarébwno dorosli, jak i dzieci korzystajg z prysznicéw lub toalet, powinno zapewni¢ sie oddzielny dostep do tych miejsc.

» W przypadku zaje¢ koedukacyjnych muszg by¢ dostepne osobne fazienki i szatnie.

» Nalezy zachecac dzieci do dbania o higiene.

» Trenerzy lub opiekunowie nie mogg przebierac sie ani braé prysznica w tym samym czasie co dzieci korzystajgce z tych samych
pomieszczen, ani pod zadnym pozorem nie powinni przebierac sie w obecnosci dzieci.

» Korzystanie z telefonéw komérkowych lub sprzetu z funkcjg nagrywania wideo przez treneréw lub opiekunéw nie powinno by¢

dozwolone w szatniach. Dzieci powinny by¢ zniechecane do korzystania z telefondw, mozna to takze uzgodni¢ na podstawie
klubowych kodekséw postepowania. Jesli dzieci mogg korzystaé z telefonédw, powinny otrzymac informacje dotyczace
bezpiecznego i akceptowalnego uzytkowania.

» Rodzice powinni byé poinformowani o braku mozliwosci wchodzenia do przebieralni, chyba Ze jest to absolutnie konieczne. W
takich okolicznosciach tylko rodzic tej samej ptci co dzieci, moze wejs¢ do szatni i powinien wczesniej poinformowac o tym
zamiarze trenera. Co najmniej jeden cztonek personelu trenerskiego tej samej ptci co dzieci powinien towarzyszy¢ rodzicowi.

» Trenerzy lub opiekunowie, zwtaszcza ptci przeciwnej, nie powinni znajdowac sie w szatni, gdy dzieci sg rozebrane.

Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek pozwolg zmniejszyc ryzyko niewtasciwego zachowania lub
naduzycia. Dzieci sg szczegdlnie narazone w tych okolicznosciach.
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ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI | tAZIENEK

Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek:

» W sytuacjach, w ktérych dzieci muszg dzieli¢ tazienki lub szatnie z osobami dorostymi, ryzyko nalezy zminimalizowa¢ poprzez
oddzielnie przestrzeni lub wyznaczenie godzin tylko dla dzieci.

» Rodzice mogg nadzorowac wtasne dzieci lub, za zgodg klubu, inne dzieci. Podczas nadzorowania innych dzieci wazne jest, aby
upewnic sie, ze rodzice zrozumieli kodeks postepowania dla rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz innych oséb pracujgcych z
dzieémi i zapoznali sie z zasadami korzystania z szatni i tazienek

» Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajgc sie lub biorgc prysznic w miejscu dzielonym z zespotem, nie nalezy
wywierac na nim presji, aby to zrobito. Zamiast tego nalezy je zachecac¢ do robienia tego w domu.

» Jesli dzieci z niepetnosprawnoscig muszg korzysta¢ z pomieszczen, nalezy sie upewnié, ze s one dostepne i ze dziecko z
niepetnosprawnosciag i jego opiekun sg zaangazowani w podejmowanie decyzji, czy i jak nalezy im pomadc. Upewnij sie, ze
dziecko jest w stanie wyrazi¢ zgode na oferowang pomoc.

» W przypadku braku miejsca i mozliwosci przebrania sie, dzieci i ich rodzice lub opiekunowie powinni by¢ o tym poinformowani
przed meczem ze wskazaniem, by dokonali alternatywnych ustalen i zabrali odpowiednig dodatkowg odziez.

Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek pozwolg zmniejszyc ryzyko niewtasciwego zachowania lub
naduzycia. Dzieci sg szczegdlnie narazone w tych okolicznosciach.
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dziecka (adres, numer telefonu, itp.)

>

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA ONLINE

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze w mediach spotecznosciowych dodanie osoby jako znajomego lub obserwatora skutkuje mozliwoscig =
zobaczenia przez nig wszystkiego, co zostato dotychczas opublikowane, chyba ze wprowadzone sg ograniczenia prywatnosci. W Interneci
nic nie powinno by¢ publikowane bez zgody oséb objetych wpisem/zdjeciem/ filmem/postem. Przy bezposrednim komunikowaniu sie
dzieé¢mi droga elektroniczna i publikowaniu komentarzy na portalach spotecznosciowych nalezy zwrdci¢ uwage, czy nie zagrozg dobr e
dziecka, nie wyrzagdzg mu krzywdy lub nie naruszg renomy klubu, zwigzku lub innego podmiotu pitkarskiego. .
Rekomenduje sie w szczegblnosci nastepujgce zasady w celu bezpiecznego korzystania z obrazow:

a / Zakaz robienia zdje¢ lub nagrywania filméw w szatni, tazience lub pokojach,
b / Obrazy publikowane w mediach spotecznosciowych nie powinny zawiera¢ danych osobowych, ktére utatwiajg zidentyfikowani

c / Dzieci nie powinny by¢ fotografowane w sposdb ponizajgcy lub prowokacyjny.
W sSwiecie wirtualnym trenerzy i wolontariusze korzystajgcy z osobistych medidw spotecznosciowych, nie powinni by¢ w kregu
znajomych/obserwatoréw z dzie¢mi. Zaleca sie korzystanie z grupowych czatéw, wysytanie zbiorowych maili do rodzicow lub za =
posrednictwem strony klubu i zwigzku zamiast stron osobistych, takich jak Facebook. Dzieki temu informacje bedg bezpieczne i
przejrzyste. Kazdy moze zobaczyé, co jest uzgodnione i zmniejsza sie prawdopodobieristwo, ze intencje dorostego zostang zZle zrozumiane.
Wiadomosci, zdjecia lub filmy obrazliwe, dyskryminujace lub o charakterze seksualnym nigdy nie powinny by¢ publikowane w Internecie.
Taka publikacja moze powodowac pociggniecie do odpowiedzialnosci karnej lub dyscyplinarnej. Wszelka komunikacja powinna odbywacé
sie w miare mozliwosci za posrednictwem rodzicéw lub opiekundéw, chyba ze uzgodniono inaczej.
W przypadku otrzymania wiadomosci obrazliwych, dyskryminujgcych lub o charakterze seksualnym, nalezy to zgtosi¢ koordynatorowi ds.
bezpieczenstwa dzieci. Kazdy, kto zachowuje sie w sposdb, ktéry mogtby zosta¢ uznany za nieodpowiedni, w zwigzku z filmowaniem lub
fotografowaniem dzieci lub korzystaniem z mediéw spotecznosciowych, powinien zostac¢ zgtoszony. W wielu przypadkach najlepsz
odpowiedzig jest brak odpowiedzi, poniewaz takie dziatanie moze tylko eskalowaé sytuacje. Nie nalezy usuwac¢ wiadomosci ani innyc
materiatéw, dopdki koordynator nie zostanie poinformowany, poniewaz mogg by¢ wykorzystane jako dowody w sprawie.
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OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA ONLINE

» Nalezy pamietac, ze istniejg szczegdlne ryzyka zwigzane z uzywaniem nowych technologii, ktére mogg stanowic zagroieni!
bezpieczenstwa dzieci, w szczegdlnosci:
a / Dostep i udostepnianie danych osobowych,
b / Udostepnianie lub publikowanie zdje¢ lub nagran bez zgody,
c / Przesytanie tresci obrazliwych lub nieodpowiednich,
d / Nekanie w sieci (cyberbulling),
e / Uwodzenie dziecka przez dorostych (grooming),
f / Zblizenie w celu wykorzystania seksualnego
» Zasada powinna by¢ komunikacja z dzie¢mi za posrednictwem oséb dorostych, rodzicéw/ opiekundw, zawsze kiedy jest to mozliwe. W
przypadku, kiedy nie jest to mozliwe, nalezy uzyskaé zgode w/w o0sdb oraz dziecka na komunikacje bezposrednia, pamietajac o tym, ze w
przypadku bezposredniej komunikacji z dzieckiem za posrednictwem poczty elektronicznej, zawsze nalezy dotgczy¢ co najmniej dwie
osoby doroste do wiadomosci.
» Osoby pracujace z dzie¢mi powinny przestrzegac nastepujacych zasad:
a / Nie uzywaé swoich prywatnych kont w mediach spotecznosciowych do publikowania informacji zwigzanych z pracg z dzie¢mi.
Wszelka komunikacja powinna by¢ prowadzona poprzez oficjalne media spotecznosciowe klubu, podmiotu pitkarskiego,
b / dodaé co najmniej dwie inne osoby doroste do zamknietych grup stuzgcych komunikacji z dzieémi (np. Whatsapp, Facebook),
c / nie komunikowac sie z dzieémi za pomocg prywatnego konta. Wszelka taka komunikacja powinna odbywa¢ sie poprzez kontakt z
rodzicami/opiekunami,
d / nie dodawac¢ do znajomych ani nie obserwowac dzie¢cmi w mediach spotecznosciowych za posrednictwem prywatnego konta,
e / nie publikowa¢ na swoich kontach prywatnych w mediach spotecznosciowych tresci niewtasciwych lub naruszajgcych dobra osobiste
innych osdb, majgc na uwadze, ze mogg by¢ obserwowani przez dzieci.
» Rekomenduje sie wprowadzenie procedur filtrowania tresci dla dorostych w sieciach, z ktérych korzystajg dzieci i mtodziez.
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ZASADY WSPOLPRACY Z MEDIAMI

W przypadku utrwalania w formie zdje¢ lub nagran treningéw, meczéw lub obozow pitkarskich, istotne jest przestrzeganie
ponizszych regut i wskazéwek, ktére mogg poméc w ochronie dzieci i zapewni¢ im prywatnosé oraz bezpieczeristwo.
W zwigzku z powyzszym nalezy:

>

>

YV V VYV

Upewnic sie, ze rodzice i dzieci wyrazajg zgode na utrwalenie ich wizerunku w postaci zdje¢ oraz filméw i jego wykorzystanie
oraz zidentyfikowaé dzieci, wobec ktérych zgody nie uzyskano.

Informowac media, ze klub, zwigzek lub inny podmiot pitkarski ma na celu stworzenie bezpiecznego i przyjemnego srodowiska
dla wszystkich dzieci oraz wyjasni¢ zobowigzanie do ochrony i stosowania Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.

Wskazac, ze nie nalezy fotografowal dzieci w sytuacjach, ktére mogg by¢ postrzegane jako stuzgce wykorzystaniu lub
wyrzadzeniu im krzywdy, np. dzieci przebierajgce sie w szatniach.

Dzieci nigdy nie powinny by¢ przedstawiane w sposdéb ponizajgcy, niesmaczny lub prowokacyjny. Przed wykonaniem zdjecia,
nagrania powinno sie upewnic, ze wszyscy sg odpowiednio ubrani.

Wskazaé miejsca o ograniczonym dostepie i zobowigza¢ media do przestrzegania zasad prywatnosci.

Poinstruowac media, zeby w zadnym wypadku nie wchodzity do szatni lub do tazienek, gdy korzystajg z nich dzieci.

Podkresli¢ zakaz udostepniania informacji zawierajgcych dane osobowe dzieci bez uzyskania stosownych zgod ani
szczegotowych informacji osobistych, ktore mogtyby zidentyfikowac dziecko, np. jego adresu domowego, adresu e-mail lub
numeru telefonu.

Uniemozliwi¢ dostep bez nadzoru lub jednoosobowe sesje fotograficzne lub wideo z osobami ponizej 18 roku zycia. Co najmniej
jeden pracownik oraz przynajmniej jeden cztonek personelu lub rodzice bgdz opiekunowie dziecka powinni uczestniczy¢ w
kazdej indywidualnej sesji fotograficznej lub sesji wideo
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OCENA RYZYKA

Podstawowym celem oceny ryzyka jest zapewnienie mozliwie najlepszej ochrony i identyfikacji wszystkich zagrozen wystepujacych
przy pracy wykonywanej w zwigzku z dzie¢mi.

Efektem oceny powinno byc rozstrzygniecie czy ryzyko jest odpowiednio kontrolowane i czy mozna je uznac za akceptowalne. Jezeli
w wyniku dokonanej oceny ryzyko jest zbyt wysokie, to jednym z efektow szacowania ryzyka powinno by¢ wskazanie srodkéw
zaradczych, profilaktycznych, jak nalezy je zastosowad i kiedy. Ocena ryzyka musi dostarczyé niezbednych informac;ji do
podejmowania dziatan naprawczych i ustalania kolejnosci ich wprowadzania. Dziatania te powinny byé udokumentowane.

Ocena ryzyka jest zalecana dla kazdej planowanej aktywnosci, np. organizacji rozgrywek, meczow wyjazdowych, obozéw
pitkarskich, w szczegdlnosci gdy obejmuje nocleg.

Celem oceny ryzyka nie jest znalezienie powoddéw do odwotania podrdzy. Ma ona na celu wczesniejsze zidentyfikowanie
potencjalnych zagrozen. Analiza pozwoli podjg¢ dziatania, ktore wyeliminujg ryzyko lub zredukujg obszary wptywu. Na przyktad
miejsce noclegu moze nie by¢ bezpieczne dla dzieci, a jesli jest to wczesniej wiadome, mozna je zmieni¢ na inne. Pomaga to
zapewnié, ze wycieczka lub inna aktywno$¢ bedg bezpieczne i przyjemne dla dzieci. Wazne jest, aby pamietac, ze jesli aktywnosé
nie moze odby¢ sie bezpiecznie, nalezy jg odwotac.

Przynajmniej raz w roku nalezy przeprowadzi¢ ogdlng ocene ryzyka, a przed organizacjg konkretnego wydarzenia, np. turnieju lub
wyjazdu pitkarskiego zawsze powinna by¢ przeprowadzona. Analiza pozwoli wykry¢ najbardziej wrazliwe aspekty z punktu widzenia
bezpieczenstwa dzieci. Kazde ryzyko nalezy ocenié¢ jako wysokie, Srednie lub niskie, w zaleznosci od prawdopodobienstwa jego
wystgpienia. Dla kazdego ryzyka nalezy okresli¢ planowane dziatanie w celu jego zminimalizowania. Jesli ryzyka nie mozna
zmniejszy¢ i pozostanie na wysokim poziomie, powinno rozwazyc sie rezygnacje z organizacji rozwazanej aktywnosci. Po wydarzeniu
warto wrdci¢ do przeprowadzonej analizy ryzyka, aby wyciggnag¢ wszelkie wnioski na przysztosc i uwzgledni¢ w planach na kolejne
wydarzenia.
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OCENA RYZYKA

W pitce noznej przypadki ztej praktyki moga miec miejsce, kiedy potrzeby dzieci nie sa traktowane priorytetowo, co powoduje,
ze ich dobro i bezpieczenstwo jest zagrozone. Przyktady niewtasciwych praktyk moga obejmowac:

Y

Podejmowanie niewystarczajgcej dbatosci o unikanie urazéw (np. poprzez nadmierny lub nieodpowiedni trening w stosunku do
wieku, dojrzatosci, doswiadczenia i umiejetnosci zawodnikdw);

Niezgtaszanie zachowan, ktére mogg narazac na szwank dobro dziecka i pozwalanie na niezgtaszanie niepokojgcych praktyk;
Ciggte okazywanie przychylnosci lub ignorowanie niektérych dzieci

Uzywanie agresywnego, wulgarnego jezyka i zakazanych substancji w obecnosci dzieci;

Wielokrotne ignorowanie wytycznych dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa lub niepodejmowanie regularnych ocen ryzyka, co
moze narazac dzieci na ryzyko narazenia (np. niezapewnienie, ze sprzet, transport lub obiekty s3 odpowiednie do celu,
bezpieczne w uzyciu i dostepne);

Brak kwestionowania i zgtaszania ztych praktyk moze prowadzi¢ do powstania srodowiska, w ktérym moze dojs¢ do naduzyé.

YV VY

A\



POLITYKA BEZPIECZENSTWA DZIECI | MtODZIEZY ZAWODNICY | dr Pawet Wolanski — Dyrektor Akademia Lechia Gdarisk

OCENA RYZYKA

Pewne zachowania powinny zwrdci¢ uwage i stanowi¢ podstawe do podjecia dziatan w celu poprawy bezpieczenstwa proceséw,
ewentualnie do zgtoszenia naruszen. Jakie s3 niektore z czynnikdw ryzyka naduzy¢ w sporcie?

Potencjalne sytuacje ryzyka: szatnie, prysznice, jazda samochodem, nocowanie, wyjazdy;

Tolerancja dla znecania sie, w tym wsrdd rowiesnikow;

Wysoka tolerancja dla przemocy fizycznej i urazéw;

Dominacja i nierdwne relacje wtadzy, na przyktad miedzy kierownikami lub trenerami a sportowcami;

Nieodpowiednie relacje dorosty-dziecko i naduzywanie pozycji zaufania;

Dyskryminacja i nieréwnos¢ ptci;

Spoteczna tolerancja dla niewtfasciwych relacji lub zachowan: kluczowy czynnik, ktory sprawia, ze dzieci, zwtaszcza dziewczynki,
sg narazone na naduzycia;

Dbanie o reputacje i unikanie skandali, prowadzgce do przemilczania incydentdw lub niezgtaszania ich, co czasem prowadzi do
kontynuacji naduzyc;

» Brak jasnej polityki i procedur, zwtaszcza na szczeblu krajowym i lokalnym.

YVVVYVYVYYY
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FORMY NADUZYC

Wszelkie dziatania zapobiegawcze i ochronne sg kluczowe. Celem jest bowiem zawsze ochrona dzieci i unikniecie sytuacji, ktére
naruszajg ich bezpieczenstwo. Jednak nie mozna wykluczy¢, ze mimo powziecia wszelkich srodkéw, do takich sytuacji niestety
dojdzie. Niezwykle istotne jest zatem, zeby umiec takie zdarzenia rozpoznac, zidentyfikowa¢, zaklasyfikowaé i co najwazniejsze w
odpowiedni sposdb zareagowad. Pamietajmy, zeby nigdy nie ignorowac sygnatéw, ktdre daje dziecko, ale tez racjonalnie ocenic
sytuacje, a najlepiej — przekazac jg w rece specjalistow. Nasza reakcja zawsze powinna mieé na uwadze dobro dziecka i jego ochrone
réwniez w srodowisku pozasportowym.

Niezwtocznie zgtaszac nalezy nie tylko naduzycia ktére stanowig przestepstwo, ale rowniez zachowania, ktére moga stanowic

naruszenie np. kodeksow postepowania. Interes dziecka powinien by¢ nadrzedny, wymagajacy priorytetowego traktowania w
porownaniu z interesem innych osob fizycznych i prawnych.
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Wskazniki fizyczne
Zadrapania
Slady ugryzien lub siniaki
Oparzenia, np. papierosowe
Nieleczone urazy
Ztamane kosci

Wskazniki behawioralne
Tendencje do samookaleczania
Ciggte proby ucieczki
Agresja lub wycofanie
Strach przed powrotem do domu
Nieuzasadniony strach przed
dorostymi

L
pa
N
O
>
=
L
<
o
>
‘N
-
a)
<
Z

Wskazniki fizyczne
Nagte zaburzenia mowy
Moczenie i brudzenie tozka
Oznaki samookaleczenia
Stabe relacje z rowiesnikami

FORMY NADUZYC

Wskazniki behawioralne
Zachowanie wymagajgce uwagi
Kotysanie, ssanie kciuka
Strach przed zmianami
Chroniczna ucieczka

NADUZYCIA EMOCJONALNE
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ZANIEDBYWANIE

dr Pawet Wolanski — Dyrektor Akademia Lechia Gdansk

Wskazniki fizyczne
Ciggty gtdd
Narazenie na niebezpieczenstwo,
Brak nadzoru
Nieodpowiednie/niewtasciwe
ubranie
Niedostateczna higiena
Nieleczone choroby

Wskazniki behawioralne
Zmeczenie, bezradnos$é
Stabe relacje z rowiesnikami
Niskie poczucie wtasnej wartosci
Kompulsywne kradzieze, zebranie

Wskazniki behawioralne
Nieodpowiedni jezyk i/lub wiedza
Seksualnanie adekwatna do wieku i
Sktadanie propozycji seksualnych

dorostym lub innym dzieciom
Niska samoocena
Strach przed ciemnoscig
Niechec¢ do zblizania sie do
kogokolwiek

Wskazniki fizyczne
Dziecko moze skarzy¢
sie na bolesnos¢, bol
lub krwawienie w swoich
“czesciach intymnych”
Sktadanie propozycji seksualnych
dorostym lub innym dzieciom
B4l przy oddawaniu moczu
Trudnosci w chodzeniu lub siedzeniu
Anoreksja/bulimia
Naduzywanie substancji/narkotykéw
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Doswiadczytes/doswiadczytas jednych z wymienionych w
Polityce Bezpieczenstwa Dzieci PZPN naduzyc¢, badz
bytes/bytas ich swiadkiem?

Zgtos sie do nas.
Koordynator PZPN ds. Bezpieczenstwa Dzieci

Centrum Ochrony Dzieci i Mtodziezy Klubu
Lechia Gdansk



mailto:ochronadzieci@pzpn.pl
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