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CELE POLITYKI
BEZPIECZENSTWA DZIECI PZPN

NINIEJSZA POLITYKA stanowi ramy zapewniajgce, ze dzieci sg chronione podczas uprawiania pitki noznej. PBD bedzie
wspierana przez kodeksy postepowania, wytyczne i procedury. Dotyczg one wszystkich osdb ponizej 18 roku zycia, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji. Uznajemy, ze niektore dzieci mogg byc¢ szczegdlnie narazone na naduzycia i jestesmy

Swiadomi odpowiedzialnosci za dbanie o ich integracje, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie w pifce noznej. Poprzez
swoje polityki, praktyki i procedury, PZPN ktadzie nacisk na Srodki zapobiegawcze, w celu zmniejszenia ryzyka, oraz
odpowiedzialne dziatania, aby zapewnic, ze wszelkie incydenty sg rozwigzywane efektywnie.
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CZYM JEST BEZPIECZENSTWO
DZIECI?

BEZPIECZENSTWO DZIECI - oznacza dziatania podejmowane w celu zapewnienia, ze wszystkie dzieci sa bezpieczne od
krzywdy i naduzy¢, gdy sg zaangazowane w pitke nozng. Oznacza to proaktywne robienie wszystkiego, co mozliwe w
celu zminimalizowania ryzyka i zapobiegania naduzyciom wobec dzieci;

"
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KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningéw pitki noznej/obozu pitkarskiego:

» Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu, gdy pod ich opieke przekazujg mnie rodzice
lub opiekunowie prawni, dopoki nie wréce do domu.
» Musze zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami opiekunéw
» Jesli z jakiego$ powodu nie chce podazac za grupg, zapytam opiekuna o pozwolenie i o0 miejsce, gdzie moge przebywac.
Poinformuje opiekundw, jezeli jest co$, czego potrzebuje, aby méc wzigé udziat w organizowanych zajeciach.
» Podczas obozow pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z innymi dzie¢mi, co wczesniej zostanie
uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.
Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spdzniat.
Bede przestrzegaé zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego
Bede przestrzegaé zasad dotyczgcych wtasnego bezpieczeristwa, w tym:
a) nie bede spozywac alkoholu;
b) nie bede zazywac narkotykéw lub innych substancji odurzajacych;
c) nie bede palic.
» Bede przestrzegac zasad bezpieczeristwa na akwenach wodnych, w terenie gérskim oraz w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosé.
» Poinformuje opiekundw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczgcych
bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka
» Bede szanowacd inne dzieci i pomagac im w petni uczestniczyé w zajeciach, bedgc wzorem do nasladowania. Bede dawac
przyktad, ktory obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkotykow i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego
lub innego dyskryminujgcego jezyka.
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KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningéw pitki noznej/obozu pitkarskiego:

Bede szanowac prawa, godnos¢ i wartos¢ kazdego uczestnika oraz innych zaangazowanych oséb.
Nie bede uzywac stow i wykonywaé gestow prowokujgcych seksualnie
Nie bede uderzac ani w zaden inny sposdb fizycznie atakowaé, osdb biorgcych udziat w zajeciach lub dziata¢ w jakikolwiek
sposob, ktdry mogtby zawstydzic, upokorzyé, zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.
Bede szanowac mojego trenera, kolegéw z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedzidow
Bede grac uczciwie i godnie znosié porazki.
Bede informowac kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia przed lub w trakcie zajec.
Bede zgtaszaé nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie mnie lub komus
Nie bede znecac sie i nie bede wszczynac bdjek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak np.:
a) Uzywanie podtych stéw by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat;
b) Celowe wykluczanie kogos;
c) Uzywanie mediow spotecznosciowych w niewtasciwy sposodb, np. umieszczanie ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdjeé
w celu zranienia lub zasmucenia kogos;
d) Przeklinanie i méwienie brzydko o kims, do kogos;
e) Walczenie fizycznie i ranienie innych

YV V
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KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Biorgc udziat w rozgrywkach pitki noznej, rozumiem ze mam prawo:

» Dobrze sie bawic i rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;
»  Czucsie bezpiecznie i szczesliwie;

»  Byc chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktére sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo
lub smutno;

Rozmawiaé i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

Wiedzie¢, gdzie udad sie po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jestem przestraszony lub martwie sie o cos;

Byc¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz

YV VYV
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OCENA RYZYKA

Podstawowym celem oceny ryzyka jest zapewnienie mozliwie najlepszej ochrony i identyfikacji wszystkich zagrozen wystepujacych
przy pracy wykonywanej w zwigzku z dzie¢mi.

Efektem oceny powinno byc rozstrzygniecie czy ryzyko jest odpowiednio kontrolowane i czy mozna je uznac za akceptowalne. Jezeli
w wyniku dokonanej oceny ryzyko jest zbyt wysokie, to jednym z efektow szacowania ryzyka powinno by¢ wskazanie srodkéw
zaradczych, profilaktycznych, jak nalezy je zastosowad i kiedy. Ocena ryzyka musi dostarczyé niezbednych informac;ji do
podejmowania dziatan naprawczych i ustalania kolejnosci ich wprowadzania. Dziatania te powinny byé udokumentowane.

Ocena ryzyka jest zalecana dla kazdej planowanej aktywnosci, np. organizacji rozgrywek, meczow wyjazdowych, obozéw
pitkarskich, w szczegdlnosci gdy obejmuje nocleg.

Celem oceny ryzyka nie jest znalezienie powoddéw do odwotania podrdzy. Ma ona na celu wczesniejsze zidentyfikowanie
potencjalnych zagrozen. Analiza pozwoli podjg¢ dziatania, ktore wyeliminujg ryzyko lub zredukujg obszary wptywu. Na przyktad
miejsce noclegu moze nie by¢ bezpieczne dla dzieci, a jesli jest to wczesniej wiadome, mozna je zmieni¢ na inne. Pomaga to
zapewnié, ze wycieczka lub inna aktywno$¢ bedg bezpieczne i przyjemne dla dzieci. Wazne jest, aby pamietac, ze jesli aktywnosé
nie moze odby¢ sie bezpiecznie, nalezy jg odwotac.

Przynajmniej raz w roku nalezy przeprowadzi¢ ogdlng ocene ryzyka, a przed organizacjg konkretnego wydarzenia, np. turnieju lub
wyjazdu pitkarskiego zawsze powinna by¢ przeprowadzona. Analiza pozwoli wykry¢ najbardziej wrazliwe aspekty z punktu widzenia
bezpieczenstwa dzieci. Kazde ryzyko nalezy ocenié¢ jako wysokie, Srednie lub niskie, w zaleznosci od prawdopodobienstwa jego
wystgpienia. Dla kazdego ryzyka nalezy okresli¢ planowane dziatanie w celu jego zminimalizowania. Jesli ryzyka nie mozna
zmniejszy¢ i pozostanie na wysokim poziomie, powinno rozwazyc sie rezygnacje z organizacji rozwazanej aktywnosci. Po wydarzeniu
warto wrdci¢ do przeprowadzonej analizy ryzyka, aby wyciggnag¢ wszelkie wnioski na przysztosc i uwzgledni¢ w planach na kolejne
wydarzenia.
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OCENA RYZYKA

W pitce noznej przypadki ztej praktyki moga miec miejsce, kiedy potrzeby dzieci nie sa traktowane priorytetowo, co powoduje,
ze ich dobro i bezpieczenstwo jest zagrozone. Przyktady niewtasciwych praktyk moga obejmowac:

Y

Podejmowanie niewystarczajgcej dbatosci o unikanie urazéw (np. poprzez nadmierny lub nieodpowiedni trening w stosunku do
wieku, dojrzatosci, doswiadczenia i umiejetnosci zawodnikdw);

Niezgtaszanie zachowan, ktére mogg narazac na szwank dobro dziecka i pozwalanie na niezgtaszanie niepokojgcych praktyk;
Ciggte okazywanie przychylnosci lub ignorowanie niektérych dzieci

Uzywanie agresywnego, wulgarnego jezyka i zakazanych substancji w obecnosci dzieci;

Wielokrotne ignorowanie wytycznych dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa lub niepodejmowanie regularnych ocen ryzyka, co
moze narazac dzieci na ryzyko narazenia (np. niezapewnienie, ze sprzet, transport lub obiekty s3 odpowiednie do celu,
bezpieczne w uzyciu i dostepne);

Brak kwestionowania i zgtaszania ztych praktyk moze prowadzi¢ do powstania srodowiska, w ktérym moze dojs¢ do naduzyé.

YV VY
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OCENA RYZYKA

Pewne zachowania powinny zwrdci¢ uwage i stanowi¢ podstawe do podjecia dziatan w celu poprawy bezpieczenstwa proceséw,
ewentualnie do zgtoszenia naruszen. Jakie s3 niektore z czynnikdw ryzyka naduzy¢ w sporcie?

Potencjalne sytuacje ryzyka: szatnie, prysznice, jazda samochodem, nocowanie, wyjazdy;

Tolerancja dla znecania sie, w tym wsrdd rowiesnikow;

Wysoka tolerancja dla przemocy fizycznej i urazéw;

Dominacja i nierdwne relacje wtadzy, na przyktad miedzy kierownikami lub trenerami a sportowcami;

Nieodpowiednie relacje dorosty-dziecko i naduzywanie pozycji zaufania;

Dyskryminacja i nieréwnos¢ ptci;

Spoteczna tolerancja dla niewtfasciwych relacji lub zachowan: kluczowy czynnik, ktory sprawia, ze dzieci, zwtaszcza dziewczynki,
sg narazone na naduzycia;

Dbanie o reputacje i unikanie skandali, prowadzgce do przemilczania incydentdw lub niezgtaszania ich, co czasem prowadzi do
kontynuacji naduzyc;

» Brak jasnej polityki i procedur, zwtaszcza na szczeblu krajowym i lokalnym.

YVVVYVYVYYY
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FORMY NADUZYC

Wszelkie dziatania zapobiegawcze i ochronne sg kluczowe. Celem jest bowiem zawsze ochrona dzieci i unikniecie sytuacji, ktére
naruszajg ich bezpieczenstwo. Jednak nie mozna wykluczy¢, ze mimo powziecia wszelkich srodkéw, do takich sytuacji niestety
dojdzie. Niezwykle istotne jest zatem, zeby umiec takie zdarzenia rozpoznac, zidentyfikowa¢, zaklasyfikowaé i co najwazniejsze w
odpowiedni sposdb zareagowad. Pamietajmy, zeby nigdy nie ignorowac sygnatéw, ktdre daje dziecko, ale tez racjonalnie ocenic
sytuacje, a najlepiej — przekazac jg w rece specjalistow. Nasza reakcja zawsze powinna mieé na uwadze dobro dziecka i jego ochrone
réwniez w srodowisku pozasportowym.

Niezwtocznie zgtaszac nalezy nie tylko naduzycia ktére stanowig przestepstwo, ale rowniez zachowania, ktére moga stanowic

naruszenie np. kodeksow postepowania. Interes dziecka powinien by¢ nadrzedny, wymagajacy priorytetowego traktowania w
porownaniu z interesem innych osob fizycznych i prawnych.
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Wskazniki fizyczne
Zadrapania
Slady ugryzien lub siniaki
Oparzenia, np. papierosowe
Nieleczone urazy
Ztamane kosci

Wskazniki behawioralne
Tendencje do samookaleczania
Ciggte proby ucieczki
Agresja lub wycofanie
Strach przed powrotem do domu
Nieuzasadniony strach przed
dorostymi
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Wskazniki fizyczne
Nagte zaburzenia mowy
Moczenie i brudzenie tozka
Oznaki samookaleczenia
Stabe relacje z rowiesnikami

FORMY NADUZYC

Wskazniki behawioralne
Zachowanie wymagajgce uwagi
Kotysanie, ssanie kciuka
Strach przed zmianami
Chroniczna ucieczka

NADUZYCIA EMOCJONALNE
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ZANIEDBYWANIE

dr Pawet Wolanski — Dyrektor Akademia Lechia Gdansk

Wskazniki fizyczne
Ciggty gtdd
Narazenie na niebezpieczenstwo,
Brak nadzoru
Nieodpowiednie/niewtasciwe
ubranie
Niedostateczna higiena
Nieleczone choroby

Wskazniki behawioralne
Zmeczenie, bezradnos$é
Stabe relacje z rowiesnikami
Niskie poczucie wtasnej wartosci
Kompulsywne kradzieze, zebranie

Wskazniki behawioralne
Nieodpowiedni jezyk i/lub wiedza
Seksualnanie adekwatna do wieku i
Sktadanie propozycji seksualnych

dorostym lub innym dzieciom
Niska samoocena
Strach przed ciemnoscig
Niechec¢ do zblizania sie do
kogokolwiek

Wskazniki fizyczne
Dziecko moze skarzy¢
sie na bolesnos¢, bol
lub krwawienie w swoich
“czesciach intymnych”
Sktadanie propozycji seksualnych
dorostym lub innym dzieciom
B4l przy oddawaniu moczu
Trudnosci w chodzeniu lub siedzeniu
Anoreksja/bulimia
Naduzywanie substancji/narkotykéw
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Doswiadczytes/doswiadczytas jednych z wymienionych w
Polityce Bezpieczenstwa Dzieci PZPN naduzyc¢, badz
bytes/bytas ich swiadkiem?

Zgtos sie do nas.
Koordynator PZPN ds. Bezpieczenstwa Dzieci

Centrum Ochrony Dzieci i Mtodziezy Klubu
Lechia Gdansk
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