LECHIA

CAMPS

PRZEZYJ LATO Z LECHIA!

Prezentujemy Panstwu harmonogram pierwszego turnusu
Lechia Camps 2025. Przed nami tydzien peten sportowych
aktywnosci i atrakcji. Sporo bedzie sie dziato kazdego dnia

i zachecamy do zapoznania sie z catym harmonogramem.
Dodatkowo w trakcie Campoéw w wybrane dni pojawig sie
goscie specjalni! Zostawiamy tutaj matg tajemnice aby byta to
niespodzianka, ktéra zaskoczy uczestnikéw. Do zobaczenia!
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PONIEDZIALEK

GRUPA 1

7:45-8:00 - Zbiérka Traugutta 29
8:00-8:15 - Obecnos¢, organizacja zajec
8:15-9.45 - TRENING JUDO

9.45-11.15- TRENING BOISKO

11.15 - Przekaska

11.15-12.00- Przejscie do kina
12.00-14:00 - KINO

14:00-14:45- PrzejsScie na Traugutta 29
14:45-15:15 - Obiad

15:15 -16.00 TRENING

16:00- Odbiér z Traugutta

GRUPA 2

7:45-8:00 - Zbiérka Traugutta 29
8:00-8:15 - Obecnos¢, organizacja zajec
8:15-9.45 - TRENING BOISKO
9.45-11.15- TRENING JUDO

11.15 - Przekaska

11.15-12.00- Przejscie do kina
12.00-14:00 - KINO

14:00-14:45- Przejscie na Traugutta 29
14:45-15:15 - Obiad

15:15 -16.00 TRENING

16:00 - Odbiér z Traugutta



WTOREK
GRUPA 1

7:45-8:00 - Zbiérka MEISSNERA 9
(Przed gtéwnym wejSciem do szkoty)
8:00-8:15 - Sprawdzenie obecnosci
8:15-8:45 - Przejscie na plaze
8:45-9:00 - Organizacja zaje¢
9:00-10:15 - BEACH SOCCER
10:15-10:30 - Omdwienie treningu
10:30-10:45 - Przekagska

10:45-12:00 - BEACH SOCCER
12:00-12:15 - Omodwienie treningu
12:15-12:45 - Obiad

12:45-13:00 - FREE TIME

13:00-15:00 - BEACH SOCCER
15:00-15:30 - PLAZA/MORZE KAPIEL
15:30-15:45 - Przejscie do szkoty /
Odbiér z MEISSNERA 9

(Przed gtéwnym wejSciem do szkoty)
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GRUPA 2

7:45-8:00 - Zbiérka MEISSNERA 9
(Przed gtéwnym wejSciem do szkoty)
8:00-8:15 - Sprawdzenie obecnosci
8:15-8:45 - Przejscie na plaze
8:45-9:00 - Organizacja zaje¢
9:00-10:15 - BEACH SOCCER
10:15-10:30 - Omowienie treningu
10:30-10:45 - Przekagska

10:45-12:00 - BEACH SOCCER
12:00-12:15 - Omodwienie treningu
12:15-12:45 - Obiad

12:45-13:00 - FREE TIME

13:00-15:00 - BEACH SOCCER
15:00-15:30 - PLAZA/MORZE KAPIEL
15:30-15:45 - Przejscie do szkoty /
Odbiér z MEISSNERA 9

(Przed gtéwnym wejSciem do szkoty))
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SRODA

GRUPA 1

7:45-8:00 - Zbiérka na Traugutta 29
8:00-8:15 - Sprawdzenie obecnosci,
organizacja zajec

8:15-9.45 - TRENING

9.45-10:00 - Omobwienie treningu

10:15-11.15 - TRENING

11:15-11:45 - Obiad

11:45-13:30 - Obserwacja sparingu 1 Zespotu
13:30-14.30 - Spotkanie z pitkarzami 1 Zespotu
14:30-14:40 - Przekagska

14:40-16:00 - TRENING

16:00 - Odbior z Traugutta 29

GRUPA 2

7:45-8:00 - Zbiérka na Traugutta 29
8:00-8:15 - Sprawdzenie obecnosci,
organizacja zajec

8:15-9.45 - TRENING

9.45-10:00 - Omodwienie treningu

10:15-11.15 - TRENING

11:15-11:45 - Obiad

11:45-13:30 - Obserwacja sparingu 1 Zespotu
13:30-14.30 - Spotkanie z pitkarzami 1 Zespotu
14:30-14:40 - Przekaska

14:40-16:00 - TRENING

16:00 - Odbiér z Traugutta 29
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CZWARTEK

GRUPA 1

7:45-8:00 - Zbiérka Traugutta 29

8:00-9:00 - Przejazd na stadion

9:00-09:30 - Spotkanie z Dyrektorem Akademii
09.30-11:00 - Spotkania: Psycholog/Fizjoterapeuta
Szatnie zawodnikdéw

11:00-12.30 —-Zwiedzanie stadionu

12:00-12:45 - Fan Store

12:45-13:15 - Obiad

13.15-14.15 - przejazd na Traugutta 29
14:30-15:30 - Trening

15:30-15:45 - Omowienie treningu

15:45- Przekaska

15:45-16:00 - Odbidér z Traugutta 29

GRUPA 2

7:45-8:00 - Zbiérka Traugutta 29
8:00-9:00 - Przejazd na stadion
9:00-10:00 - Zwiedzanie stadionu
10.00-10:45 - Fan Store

10:45-11.15 -Spotkanie z Dyrektorem
11:15-12:45 - Spotkania Psycholog/Fizjoterapeuta
Szatnie zawodnikéw

12:45-13:15 - Obiad

13.15-14.15 - Przejazd na Traugutta 29
14:30-15:30 - Trening

15:30-15:45 - Omowienie treningu
15:45- Przekgska

15:45-16:00 - Odbiér z Traugutta 29
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PIATEK

GRUPA 1

7:45-8:00 - Zbiérka na Traugutta 29
8:00-8:15 - Sprawdzenie obecnosci
8:15-8:30 - Organizacja zajec
8:30-11:00 - Turbokozak

11:00-11:15 - Omowienie turbokozaka
11:15-11:30 - Przekaska

11:30-13:00 - Mini turniej
13:00-13:15 - Omodwienie treningu
13:15- 13:45 - Obiad

13:45-15.30 - Konkusry pitkarskie
15:30-16:00 - Wreczenie nagraéd,
podsumowanie Campu

16:00 - Odbior z Traugutta 29

GRUPA 2

7:45-8:00 - Zbiérka na Traugutta 29
8:00-8:15 - Sprawdzenie obecnosci
8:15-8:30 - Organizacja zajec
8:30-11:00 - Turbokozak

11:00-11:15 - Omdwienie turbokozaka
11:15-11:30 - Przekaska

11:30-13:00 - Mini turniej
13:00-13:15 - Omdwienie treningu
13:15- 13:45 - Obiad

13:45-15.30 - Konkusry pitkarskie
15:30-16:00 - Wreczenie nagraéd,
podsumowanie Campu

16:00 - Odbior z Traugutta 29
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